
Objectif : Prévenir des TMS

Profil

Statut du stagiaire: _____________          Type de Financement : _____________

Personne en situation de handicap :   

0% 
De nos stagiaires 

sont satisfaits 

sur 0 formés
0% 

De réussite aux 
test sur 

0 formés

Gestes et postures - Prévenir des TMS

1/ Se situer en tant qu’acteur de prévention des risques liés à l’activité physique dans son entreprise.

2/ Observer et analyser sa situation de travail en s’appuyant sur le fonctionnement du corps humain, 
afin d’identifier les différentes atteintes à la santé susceptibles d’être encourues.

3/ Identifier les risques de Troubles Musculosquelettiques liés à son poste de travail, ainsi que les 
différentes mesures de prévention pour les contrôler.

4/ De participer à la maîtrise du risque dans son entreprise.

Nos formations sont accessibles aux personnes en situation de Handicap. 
Veuillez nous contacter pour plus d’information.

Public et Tarifs

Tarif entreprise
Sur devis

Enseignement et durée

Durée prévue de la formation
1/2 journée - 3h30

Public cible 
Salariés

Lieu de formation 
Intra et Inter

Contenu des leçons
Théorie/pratique/mise en situation

Prérequis
Aucun

Handicap
Formation adaptée aux PSH

Session
Entre 4 et 10

32 Avenue Carnot 

75017 Paris

Julien@onetrainer.fr
837 843 259 R.C.S. Paris
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